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Nagyböjti levél
Bűneinkről hajlamosak vagyunk valamiféle  jogászi szintről ítélkezni, 

s így, ha mindjárt esendőnek és bűnösnek érezzük is magunkat, úgy vél-
jük, mérhetetlen távolság választ el bennünket a „nyilvános bűnösök-
től”, a „bűnözők” kirekesztett világától. Ez igaz lehet, és kikerülhetetlen 
a gyakorlatban. Vallásos értelemben azonban nincs ildomos és ildomta-
lan, következményekkel járó és következmények nélküli bűn. Bármilyen 
bűnről legyen is szó: a felismerés és a beismerés minden kiút kezdete. 
a valóban fölismert bűn elviselhetetlen súllyal nehezedik ránk.
 Mégis, és itt van Isten végtelen irgalma, nincs erény, mely pontosabb, 
gyökeresebb leckét adhatna nekünk az alázatról, mint épp a fölismert 
és megszenvedett bűn kétségbeesésig ható, lényegében elviselhetetlen 
terhe. Aki ezt csak egyszer is megtapasztalta, aki ebből csak egyszer is 
leckét kapott, tudja igazán, hogy gyötrelmére egyedül az ártatlanul szen-
vedő Isten bocsánata hozhat föloldozást és gyógyulást. a nagyböjt ilyen 
értelemben az alázat legfőbb iskolája számunkra, „a katarzis évada”, 
mely halandó voltunk megértésében, belátásában és elfogadásában 
tetőzik. Az, hogy bocsánatot nyerünk, és az, hogy halálunk után az örök 
élet ígérete vár ránk: tökéletesen ingyenes, isteni ajándék. a nagyböjti 
időszak szelleme fokozhatatlanul drámai, se a bűn realitását, se a halál 
tényét nem szépíti. Ellenkezőleg: mindkettőnek, a halálnak és a bűnnek 
is, pontosabban halálunknak és bűneinknek is teljes súlyát tárja elénk. 
Félelmetes iskola. és szabadulásunk belőle – minden megszenvedettsége 
ellenére – mégse valamiféle törvényszerű átmenet gyümölcse, hanem 
olyan ajándék, mely minden reményt, minden elképzelést fölülmúl béké-
jével és makulátlan szeretetével.

Pilinszky János
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Szeretetáldozatból nyert élet
 Kívánom neked kedves Olvasó, hogy az idei húsvéton testileg is, lelkileg 
is jól érezd magad, legyen alkalmad pihenni, és kölcsönösen gyakorolni 
a szeretetet a családban és barátaid körében. Csak egyről ne felejtkezz el! 
a Biblia úgy tanít magunkra nézni, mint akinek az élete Isten által terem-
tetett, ajándékba kapott élet. Jézus halálából, szeretet-áldozatából nyert 
élet. Nehéz felfogni és elfogadni is, mert ami húsvétkor történt, az szét-
feszíti a földi életünk kereteit és rendszerét. …Halálból élet, hogyan? 
Úgy, hogy a több mint két évezred óta minden egyébnél jelentősebb üze-
net számunkra az, hogy: Krisztus feltámadt! Minden bűnünk halálos 
ítéletét elszenvedte, így az örök életet megszerezte. Minden készen van, 
méghozzá Jézus szenvedésein keresztül tálcán kínálva fel a győzelmet 
és életet mindazok számára, akik hittel elfogadják azt. Mert „Aki hisz... 
az üdvözül.” (Mk. 16:16) Te is, ha elfogadod. Fogadd hát el, és ünnepelj!
 Sőt, a húsvét történése még ennél is többet hozott! Mert a feltá-
madás a legsötétebb, remény nélküli állapotunkba szól bele, a gyász, 

Virágvasárnap Jeruzsálembe  menve
ruhák, pálmaágak az úton eléd terítve.
Hozsánna néked! kiáltja a nép,
s a szamár alattad csendesen lép.

Próféták megírták, így kellett lennie.
A lelkesült tömeg elkísér messzire.
S egy házban valahol már vár rád 
az utolsó vacsorád.
 
A kimondott szavak Új Szövetséget írnak.
Vegyétek és egyétek! Igyátok 
és emlékezzetek!
Örökre itt leszek értetek, veletek!
Tested és véred.  Hisz megígérted.

Olajfák között egy kőre borulva,
készülve az utolsó útra
földi léted megrettent tudva,
amit előre láttál, elérkezett.
 
Árulás, szenvedés, halál.
Te tudod, hogy mindez  megérte,
mert minden elvégeztetett! 

„Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet!” 
 
Ó, áldott húsvét reggel!
Üres sír, szent Feltámadás!
Győzelmes Király
Úr halál és élet felett!
Isten szeret!

Tudlik Edit

Virágvasárnaptól húsvétig
(Töredékek)

3

mihok_dora_husvet.indd   3mihok_dora_husvet.indd   3 04/04/2022   20:37:3604/04/2022   20:37:36



szomorúság vagy küzdelem közepette az örömhírrel: Krisztus „megsza-
badítja azokat, akik a haláltól való félelem miatt rabok voltak”. (Zsid. 2.15) 
Tehát ha a nehézségeink közepette felfelé, Istenre is nézünk, Ő szabad-
ságot és bátorságot ad a félelmeink között, reménységet a mindennapok 
reményvesztettségében, maradandót, örököt a múlandóságban. 
 Ez egy új nézőpont, amit életünk végéig tanulunk megérteni és lehet, 
hogy most még töredékes az ismeretünk, de mindaz, amit már most meg-
értünk és átélünk belőle, az örömöt, reménységet ad. Mert „Akik érzik 
az örökkévalóságot, azok mentesek minden félelemtől. Minden éjszaka 
látják azt a pontot, ahol megkezdődik a nap és megvilágosodnak”. (Rilke)
 …Tehát kívánom neked kedves Olvasó, hogy az idei húsvéton testi-
leg is, lelkileg is jól érezd magad, de egyről semmiképp ne felejtkezz el! 
az életed Isten által teremtetett, ajándékba kapott élet, ami Jézus halálá-
ból és szeretet-áldozatából lett elnyerve.

Tóth Tünde

Út menti kereszt
 Húsvét kapcsán számtalan embertől hallottam már, hogy nem sze-
reti ezt az ünnepet. Hát, igen! a húsvét hit nélkül nehéz dió. a karácsony-
hoz még hozzá lehet adni, hogy a szeretet ünnepe. Lehet készülődni rá, 
díszeket felrakni, ajándékokon gondolkodni, örömet szerezni, élvezni 
az ünnep színeit, illatait, fényeit. De a húsvét?! Menjünk kirándulni jel-
szó alatt autók áradata lepi el az utakat. az a szép régi szokás, hogy reggel 
templomba megy a család, vagy terített asztallal, örömmel várják a ven-
dégeket, egyre több ember számára jelent felesleges terhet.  Igen. Húsvét 
a Jézus feltámadásába vetett hit nélkül értelmezhetetlen ünnep, ami elől 
menekülni kell.
 „Ha pedig a Krisztus fel nem támadott, hiábavaló a ti hitetek…” –írja 
Pál apostol.  Egy magát ateistának valló ismerősöm kérdezte egyszer 
tőlem: Csak nem elhiszed azt a képtelenséget, hogy Jézus feltámadt? Én 
azt feleltem rá, nemcsak hiszem, hanem tudom. Én azt gondolom, e nél-
kül a bizonyosság nélkül, semmit sem érne a hitem.
 Az üzletek polcain megjelenő csokiból készített tojások, nyuszik, 
barikák, kiscsibék jelképezik, közeleg az ünnep. Mindezek a jelképek 
mélyen benne gyökereznek népi hagyományainkban, melyet nem ritkán 
eltorzítanak, hiszen haladni kell a korral, ki kell szolgálni az igényeket. 
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Valójában a húsvét egyetlen, igazi jelképe Krisztus keresztje, melyre hit-
tel felnézve, ránézve, kell hogy újra és újra átérezd, hogy azon a nagypén-
teken érted is ott függött ég és föld között a Király.
 Kevés olyan település van hazánkban, melynek határában ne állna 
egy út menti kereszt régi fogadalmak, régi missziók, búcsújárások emlé-
két őrizve. Egy ilyen határban álló kereszthez kapcsolódik az én törté-
netem is, ami újra és újra megnyugtató mosolyra késztet, hogy soha el 
ne felejtsem, Isten velünk van elmozdíthatatlanul, megrendíthetetlenül, 
és nekünk nincs más dolgunk, csak felfedezni őt életünkben, csodálkozó 
szemmel rátekinteni és hinni.
 Egy nyári zivataros este Nyíregyháza felé haladtunk az autónkkal egy 
szabolcsi kis faluból. Hatalmas vihar volt, úgy, ahogy az a nagykönyvben 
megvan írva. Szélorkán, szakadó eső, dörgés, a sötét tájat fénybe borító 
villámok, kísértetiesen hajlongó fák az út mentén. Hirtelen az autónk 
hatalmas ütközéssel csapódott bele az út mély szakaszán összegyűlt fél 
méter magas vízbe. Rendesen elmerültünk, és ott álltunk tehetetlenül 
a vihar közepén egy kihalt, elhagyatott helyen. a kocsi az út közepén víz-
ben. Mi az útszélén vízben állva, ázva. Azt láttuk, segítség nélkül itt nincs 
megoldás. és akkor jön a fohász.  Hiszem, Isten mindig segít emberekkel, 
dolgokkal, helyzetekkel az észrevétlenül is ott lévő jelenlétével. Nem sok 
idő telt el, és kisteherautójával jött egy fiatalember, megállt, kérés nél-
kül is intézkedett. Nemcsak kihúzta a kocsinkat a vízből, hanem elvon-
tatta egy távolabbi biztonságos helyre, ahol megvárhattuk az autómentőt. 
Megköszöntük. Megnyugodtunk. Ő pedig elbúcsúzott egy „Isten áldjon 
meg benneteket!”-tel.  Nem tudom, hogy ki volt, de hiszem, nem véletlen 
volt az, hogy ő pont akkor abban a viharban arra járt. Istennek hála sze-
rencsésen hazaértünk, még az autónak sem lett komoly baja, csak a rend-
számtáblája esett le a vízzel való ütközésben. Másnap, már szép nyári 
időben visszamentünk megkeresni. az előző esti mély víz már eltűnt 
az útról, és a rendszámtáblát is hiába kerstük. a „megmenekülésünk 
helyéről” átnézve az út túloldalára a fáktól félig eltakarva - amit a viharos 
este a sötétben meg sem láthattam - szemben állt velem az útszéli kőke-
reszt.  Egy csodával lettem gazdagabb azon a helyen. 
 Hiszem, tapasztalom, az Úr jelen van a világunkban, életünkben 
elmozdíthatatlanul, megrendíthetetlenül, és nekünk nincs más dolgunk, 
csak felfedezni őt a mindennapi csodákban, csodálkozó szemmel ráte-
kinteni és hinni.

Tudlik Edit       
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Aki értem megnyíltál
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Jézus meghalt a kereszten,
A föld is beleremegett,
A nép csak állt ott meredten,
Nem értve ezt az esetet.

Barlangsírba tették testét,
A közelben őrök álltak,
Kezükben fegyverrel őrizték,
Nehogy ellopják a társak.

Asszonyok mentek húsvét reggel,
És megdöbbenve látták,
Egy angyal áll ott a lepellel, 
És Jézust már nem találják.

Élő Ő már és nem halott,
Ezt mondta nekik az angyal,
Vigyétek a jó hírt legott, 
Tudassátok a barátokkal!

Futottak hát az asszonyok,
Megtudták a jó hírt a társak,
Bár nem értették, de hitték,
Ez volt az, amire vártak.

Tudlik Edit

A jó hír 

Nézz föl az égre: ott van
Felhők és csillagok közt.

Pillants körül a földön:
Ott van fűben, virágban,
Állatok bámuló szemében,
Emberek arcán.

Áss le a föld alá:
Csontokból és kövületekből
Szándékainak lábnyoma
Dereng feléd.
Mindenütt láthatatlan.
Mindenben látható.

Rónay György

Jelenlét
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Győzőtt a bárány
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Húsvéti szókereső
Keresd meg azokat a szavakat, kifejezéseket, amelyek húsvéttal kapcsolatosak!

S K J É Z U S F G I S T H

L P Z Ü R E S S Í R T Y T

U Y X Ó Z S S A K A K J A

T Ö V I S K O R O N A J N

F G E C S E M Á N É S L Í

K S Z S Á D Ú J E U U A T

E Á D Z X L N K Q P T T V

R D R H A V R E H É Á O Á

E A K W F L S T T T L R N

S G K A T O N Á K E I L Y

Z A J E E D O K Z R P F O

T T T N T H H F Z H O Z K

U T O L S Ó V A C S O R A

Szavak, kifejezések:
KERESZT
LATOR
JÉZUS
ÜRES SÍR
KATONÁK

TÖVISKORONA
PILÁTUS
JÚDÁS
UTOLSÓ VACSORA
PÉTER

TANÍTVÁNYOK
TAGADÁS
KAKASSZÓ    
GECSEMÁNÉ
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Megfejtés:

Keresztrejtvény
1. Fiatalon szép ruhában, aztán inkább rongyosan, végül egy nagy ország élén életmen-

tő gondosan.
2. Ő az első ember, kinek vére folyt, mert egy haragtartó testvérbátyja volt.
3. – Szólj, mert hallja a te szolgád – mondta Istenének, s attól kezdve vele üzent Isten 

a népének.
4. Isten tízet vésett kőbe, s mikor Jézust megkérdezték, melyik a legnagyobb kettő lett 

belőle.
5. Ravasz kígyó csábította felesége által, így lett szegényesebb az ember isteni tudással.
6. Áldást kapok és nagy népet – szólította meg az ígéret -, s míg fiam megszületett, vénül-

tem huszonöt évet.
7. Csontból lett csont, gyümölcsöt csent, ezzel megbántotta Istent.
8. Fiatalon elhurcolták, messze volt hazája, hűségesen imádkozott, s zárva maradt mel-

lette az oroszlánok szája.
9. Színes jel, de mégse bálvány, szebb, mint a legszebbik  márvány, felhő ívén érkezik, 

Isten ránk emlékezik.
10. Korán kiált, azt mondják, jelzi a napot, egyszer meg egy tanítványt jól megríkatott.

1.

2.
3.

4.
5.

6.

7.
8.

9.
10.
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